
「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております

今 号 の 話 題
わくわく体験　　共同募金会広域配分金事業

善意銀行　　 なんでも伝言板

おれんじカフェ紹介　　 ふれあい広場報告

発　行　者

駒ヶ根市社会福祉協議会
駒ヶ根市梨の木2-25
http://www.kmshakyo.org/

（ふれあいセンター）

TEL.0265-81-5900　FAX.0265-81-5745

 202
№

2024年10月

　わくわく体験（次頁掲

載）に参加した子どもたち

が折った折り紙などで飾り

付けた「手作り募金箱」を

市内の店舗などに設置しま

す。見かけたら募金にご協

力をお願いします。

　共同募金は地域福祉の推進を図るため、事前に使いみちと目標額を
決めて行う計画募金で、社会福祉法に基づく募金です。
　強制ではありませんが、ご理解とご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金（運動）がはじまります！！
募金運動期間　10月１日～12月31日



　社会福祉協議会では、様々な福祉体験を通して“福祉の知識”や“思いやりの心を育む”企画として２

年目の実施です。延べ１０９名の小中学生と学生ボランティアの参加がありました。

　参加した子どもたちからは、「いつもはできない体験が出来て楽しかった。」「みんなで作った五平餅、

すごく美味しかった。」などの感想がありました。

｢安心・安全なまちづくり活動」公募配分
　会則を有する非営利団体で、住民に行う防災、防犯啓発・実施事業が対象。
配分金は１団体20万円を限度。

◆令和７年４月から１年以内の間に行う事業が対象

◆申請書類等お問い合わせは、駒ヶ根市共同募金委員会（社協内）

◆申請受付期限　令和6年1月29日（金）まで
◆こちらのＱＲコードからも申請書類がダウンロードできます。
　　https://www.akaihane-nagano.or.jp/receive-grants/annshinn

長野県共同募金会広域配分金事業を公募します。

➡

　in summer
体験

この事業は、赤い羽根共同募金を財源にしています。

福祉の充実、わたしたちの声と手で社協報第 202号

善 意 銀 行 報 告
あたたかな真心、
　　ありがとうございました。

氏　　名　　等 金額（円）・物品

駒ヶ根市スポーツ協会GB部 様

駒ヶ根マレットゴルフ同好会 様

林　  政宏 様

日本発条㈱労働組合伊那支部 様

JA上伊那伊南地区OG会 様

大島  弘幸 様

20,000

50,000

500,000

90,000

新聞紙ごみ袋

食品

㈲木下工業 様

赤穂高校定時制生徒会執行部 様

伊藤  和正 様

下平  正人 様

工藤  惠治 様

宮下  定雄 様

株式会社八十二銀行　駒ヶ根支店 様

食品

食品

食品

食品

食品

食品

食品

(令和6年7月1日～令和6年8月31日)

聞こえない世界を

体験してみよう（手話体験）

やってみよう！

ボッチャ体験

郷土の料理を楽しもう

五平餅づくり
防災について学ぼう

夏休み
福祉体験



なんでも伝言板なんでも伝言板なんでも伝言板
申し込み・お問い合わせは社協へ

TEL 81-5900

第38回  上伊那ブロック
ボランティア交流研究集会
第38回  上伊那ブロック

ボランティア交流研究集会
ボランティアマッチング

 プラットフォーム「AVS」
ボランティアマッチング

 プラットフォーム「AVS」

　ボランティア募集したい個人・団体の方は、是
非、駒ヶ根市社会福祉協議会にご相談ください。
ボランティア情報を探している方は、QRコード
より、LINEからAVSに登録して頂き、ボラン
ティア情報を検索してください。
お問い合わせ
駒ヶ根市社会福祉協議会
TEL：0265-81-5900　担当：丸山・北澤

　駒ヶ根市社会福祉協議会では令和5（２０２3）
年産以降のお米を募集して
います。白米、もみ、玄米ど
の状態でも結構です。
　ご寄付いただいたお米は、
生活困窮者支援や食料応援
に活用させていただきます。
皆さんのあたたかいご支援
どうぞよろしくお願いいたし
ます。

寄付のお願い寄付のお願いフードドライブ
～いつでも１つでもOK！～

フードドライブ
～いつでも１つでもOK！～

お問い合わせ　 駒ヶ根市社会福祉協議会　TEL：81-5900　担当：藤澤・宮下

　長野県西駒郷では、障がいのある方のお手伝い
をしてくださるボランティアさんを募集していま
す。
・演奏、合唱、ダンス、行事のお手伝い
・音楽、美術、散歩などの見守り
・軽作業やミシン作業、草木染や機織り機ができ
る方
・庭木の手入れ、草刈りなど環境整備
　お気軽にお問い合わせください。お待ちしてい
ます。

 お問い合わせ　　西駒郷企画調整課
（ボランティア受付窓口 担当：市瀬）
TEL：0265-82-6833
受付時間：平日  月～金  午前 9時～午後5時

　ボランティア活動は「思いがあれば、誰でも、ど
こでも始める事ができる!!」様々なボランティアを
行っている個人・団体の活動から、これからのボ
ランティア活動について意識を共有す
る交流研究集会を目指しています。
日　時　令和６年１１月23日（土）
　　　　9：00～12：30（受付8：30～）
場　所　宮田村村民会館大ホール、各研修室
参加費　無料（QRコードよりお申込）
お問い合わせ　　駒ヶ根市社会福祉協議会
TEL：0265-81-5900　担当：丸山・北澤ボランティアさん大募集！！ボランティアさん大募集！！

　こんにちは！「つながる食堂 おいでなんしょ」
です。
　皆さんからご協力いただいた食品をお分けし
ます。どなたでも気軽にお出かけください。
日　時　令和６年10月20日（日）
　　　　10：00 ～12：00
会　場　ふれあいセンター　
　　　　駒ヶ根市梨の木 2-25
　マスク着用・手指消毒など、感染対策にご協
力ください。エコバックをお持ち下さい。
お問い合わせ　 つながる食堂 おいでなんしょ
　肥野 0265-83-3459
　下井 0265-83-3645

子ども食堂食料応援の日子ども食堂食料応援の日

　お家に眠っているもったいない食料品を必要な方に
お届けしませんか？  職員が受け取りに伺うこともできま
す。お気軽にお電話ください。
～ 寄付前に確認して頂きたいこと ～
①寄付時点で賞味期限が２か月以上あり、
　期限が明記されているもの
②未開封のもの
③常温保存できるもの
④食品ラベルが日本語で書かれているもの

福祉の相談 、ボランティアの問い合わせは社協まで　→ TEL (81) 6000・(81) 5900 FAX (81) 5745



福祉の充実、わたしたちの声と手で社協報第 202号

　8 月１９日、福岡の宮澤さんのお宅で行われまし

た。この日は、社協職員と町２区の有志の会にて、

「金色夜叉」の寸劇が行われ、参加者は、終始和

やかな雰囲気で、時折笑いもありながら観覧して

いました。

　このカフェを立ち上げたきっかけは、「自分たち

にも何か出来ないか」という思いから。

　最初は十数人だった参加者が、口コミで徐々に

増えていき、現在は 30 人前後の方が来られるよう

になりました。

　代表の宮澤さんは「これからも皆さんが変わり

なく、元気になれるカフェを細く長く続けていきた

い。参加して下さる皆さんの気持ちに寄り添った

活動をしたい。」と、話されていました。

　毎月第３月曜日、10：00～ 11：30　祭日関係

なく開いています。

～スタッフ、来る人みんなが一緒に元気になれるカフェ～

　9/1（日）（第37回ふれあい広場が開催されました。）

台風の接近により、開催できるか、開催する場合、どのよ

うに行ったらいいのか…など関係者で頭を悩ませた前日

でした。当日は、曇りのち雨の予報が嘘のように晴れ、

盛大に開催することができました。参加団体の皆さん

は、日頃の活動発表や啓発、作品販売、ステージ発表な

ど、工夫を凝らし、楽しい時間を作り上げてくれました。

約500人の大勢の方に足を運んでいただいたことで、た

くさんの笑顔、交流が生まれました。ふれあい広場を

きっかけに、さらに「であい　ふれあい　ともにいきる

まち」を目指してこれからも交流を続けていけると良い

ですね。

第37回　ふれあい広場開催！

であい  ふれあい
  ともにいきるまち

駒ヶ根 おれんじ（認知症）カフェ 紹介


