
4 月 27 日から新進気鋭な若者が 4月に続いて伊南桜

木園の仲間入りとなりました。新たに加わった宮澤祐樹さ

んは 28 歳で伊那養護学校の卒業生です。 

先日、柚木農園様でハウスの間の除草作業を行いまし

たが、暑い中でも宮澤さんはとても丁寧に作業が出来    

ました。 

好きなことは、日本テレビ系列のテレビ 

信州で放映される『笑点』を見なが 

ら一杯を飲むことだそうです。 

これからの活躍に期待しています！ 

 

 

 

  

ボランティアグループ「オニオンズ」（小林さ

ん、松尾さん、堺澤さん、下澤さん）は、2020

年 6 月から主に昼食ボランティアとして活動さ

れています。名称の由来は、アグリコ様の玉

ねぎの茎・根切り作業を通して個人ボランティ

ア同志が繋がったことがきっかけでした。 

その後、駒ヶ根市内のスーパーでたまたま

買い物をしていた下澤さんが堺澤さんに勧誘

されてメンバー入り・・・。玉ねぎの作業は短期

間でしたが、毎日利用者さんと一緒に行ってく

ださいました。 

現在は、月一回のペースで昼食ボランティ

アとして主に特製カレー・スペシャルカレー、ス

ーパーカレーなどを調理してくださいます。 

メンバーの皆さんに想いをお聞きすると、 

「気心の知れたメンバーで気兼ねをしない」 

「とても居心地が良い」 

「調理は阿吽の呼吸で自然に出来ている」 

などと話されていました。 

昼食会のたびにほとんどの利用者がお代

わりをしますが、「利用者さんの喜んでいる姿

を見るのがとても楽しみでやりがいを感じま

す」と言われていました。 

 

 

 

  

ここにキャプション（写真の説明）を付けます。端的な説明の

あとには場所や日時を添えます＝○月○日、○○○○で 
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・6 月 7 日(月) 保護者会議  

・6 月 10 日(土) 伊那市役所販売会 

・6 月 10 日(木) 昼食会（協力：オニオンズ様） 

・6 月 23 日(水) ポスティング 

・6 月 24 日(木) 伊那市役所販売会 

 

・アルミ缶などの資源回収にご協力をお願いします。 

 午前 8時 30 分から午後 5時まで（月～金曜日） 

随時・受け入れを行っています。 

お知らせ＆お願い 

2021 年は各地で例年になく早い

梅雨入りとなりましたが、皆さんい

かがお過ごしでしょうか。定期機関

紙『さくらタイムス』第２号をお届けし

ます。 

ご意見ご要望などをお寄せくださ

い。寒暖の差が激しい季節ですの

で、皆さんお身体にはお気を付けて

お過ごしください。（H） 

編
集
後
記 

4月26日(月)ネクスコ中日本ハイウェイ・メンテナ

ンス名古屋株式会社様(飯田市)からの作業の依頼

により、駒ヶ岳サービスエリアで花の植え替え作業

を行いました。 

参加した米山さんは、特殊プランター『花咲きラク

ダ』の洗浄や特殊シートの挿入を行い、マリーゴー

ルドやペチュニアの花苗を植えました。ネクスコ中

日本のスタッフの方々と一緒に作業を行った米山さ

んは「とても楽しかったです」と話していました。 

 

2018 年からお世話になっています。「あっ」という

間に 3年が過ぎようとしています。 

朝・夕の送迎でマイクロバスの運転を担当してい

ます。 

日中は飯島町社会福祉協議会の地域自立支援

事業所こまくさ園で仕事をしています。 

ここまで頑張ってこれたのも利用者の皆さんのお

かげです。 

これからも事故を 

起こさないように 

気を付けて 

頑張ります。 

よろしくお願い 

します。 

（谷坂 信一） 

2020年の 9月から施設外就労でケイティケイ株式

会社駒ヶ根工場へ付き添いをしています。 

 利用者の皆さんが一生懸命作業に取り組んでいる

姿をみて自分も頑張らなければと思っています。 

これからもどうぞよろしくお願いします。 

（シルバー人材センター派遣 林 和徳） 

 

 

日々、利用者の皆さんに助けられ 2年目となりまし

た。 

ますます笑顔あふれる事業所を目指して頑張って

まいります。よろしくお願いします。 

（森 さゆり） 


